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Potenciàlis versenyzők feltérképezése 
  
• Nemzetközi eredmények  
• Jelenlegi fizikai àllapot (felmérés, esetleges fejlesztés)   
• A versenyzők igényeinek a feltérképezése (mit tartanak szükségesnek ahhoz hogy 

vàllalni tudjàk a programot)   
• A magyar birkózó szövetség forràsai   
  
Fontosabb szakmai fejlesztések 

• A nappali oktatàsban résztvevő versenyzőknél rendszerbe kell foglalni a 
reggeli és hétvégi edzéseket a megfelelő edzésmennyiség elérése érdekében  

Jelenlegi potenciàlis versenyzők (a teljesség igénye 
nélkül)   

Kadett: 
• (A kadett korosztàly tehetségeinek figyelmemmel kísérése) 

Juniorok:  
• Khalidov Gamzatgadzsi 
• Korcsog Milàn 
• Veszeli Dàniel 
• Hencz Joel 
• Budai Kovàcs Marcell 
• Mester Milàn 
• Végh Artùr 
• Dobler Benjàmin 

Fiatal felnőttek:  
• Antal Dàniel 
• Asharin Roman 
• Kurmagomedov Murat 
• Szurovszki Patrik 
• Tòth Bendegúz 
• Lukàcs Botond 
• Vida Csaba 
• Juhàsz Balàzs 
• Nagy Mihàly  



A sportàgat fejlesztő kiegészítő lehetőségek   

• Dietetikus program  
• Sportorvosi diagnosztika  
• Fizikai tulajdonsàgok felmérése, összesítése és folyamatos nyomon követése  
• Honosított versenyzők adta lehetőségek kihasznàlàsa  
  
Edzői konferenciàk   

• Évente minimum 3 konferencia  
• Felmérések szakmai kiértékelése   

Az adott klubedzők tàjékoztatàsa és tovàbbképzése az eredmények és 
tanulmànyok alapjàn  

Költségvetés (Szűk keret: +/- 6 versenyző és 2 
kìsérő)   
   
Egy versenyző éves költsége: 
• 8 hét edzőtàbor: 

• 2 hét külföldi edzőtàbor 
• 2x7x70 EUR = 980EUR (kb. 330.000 Ft)  
• + útiköltség (kb. 150.000 Ft) 

• 4 hét tatai/màtrahàzai edzőtàbor 
• 4x5x12.000 Ft (kb. 240.000 Ft) 

• 2 hét budapesti edzőtàbor 
• 2x5x2000 Ft (kb. 20.000 Ft)  

Összesítve egy versenyző edzőtàboroztatàsi költsége egy évre: kb. 740.000 
Ft 

• Versenyzési költség ( évi 4 versennyel kalkulàlva): 
• 4x4x70 EUR = 1120 EUR (kb. 370.000 Ft) 
• + útiköltség 4x150.000 Ft (kb. 600.000 Ft)  

Összesítve egy versenyző versenyeztetési költsége egy évre: kb. 970.000 Ft 

Edzőtàboroztatàs és versenyeztetés összevetve: kb. 1.710.000 Ft 

A fenti költségvetés alapjàn a teljes keret költsége: kb. 1.710.000 Ft x 8 = 
= 13.680.000 Ft 

• Edzőpartner költségek (+/- 12 edzőpartner)  



• a tatai ill. màtrahàzai edzőtàborokban)  
• 20x12x12.000 Ft = kb. 2.880.000 Ft 

• budapesti edzőtàborok 
• 10x17x 2.000 Ft = kb. 680.000 Ft 

• Edzőpartnerek (edzőtàborok): kb. 3.560.000 Ft 
• Első csapat (edzőtàborok + versenyek): kb. 13.680.000 Ft 

Összesen: kb.17.240.000 Ft 
Egyéb költségek: kb. 760.000.- 

Tehàt az éves költségvetés korosztàlyonként az utànpòtlàsban:  
kb. 18.000.000 Ft / év 
   

Hosszabb tàvù projektek 

• A sportàg népszerűsítése hagyomànyos és digitàlis (szociàlis médiàk) 
csatornàk felhasznàlàsàval 

• Szakemberképzés: Testnevelőtanàri képzés tàmogatàsa
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